Internet zavisnost

Od mnogobrojnih bolesti zavisnosti najizrazenije, u skoro svakom drustvu, su
narkomanija i alkoholizam. Medu ovakvim adutima, ne treba zaboraviti i one, naizgled
manije vrijedne, poroke, kojim Cesto podlijezemo, a pritom nijesmo ni svjesni toga.

U proSlom izlaganju sam pomenuo od ¢ega zavisnost poc€inje i Sto je uslovljava.
Naveo sam da su za to odgovorne psihoaktivhe supstance, koje se nalaze u odredenim
konzumatornim sredstvima. Sto se tie internet zavisnosti, sredstvo koje, na neki nagin,
konzumiramo jeste na$ raCunar, a supstanca koja izaziva zavisnost jeste internet.
Internet bas i ne mozemo, tehnicki, opisati kao supstancu, jer internet nije materija i nije
opipljiv, ali, po svemu ostalom, ima odlike takve vrste. Internet mozemo nazvati i
drogom mladih, jer su oni najpogodenija i najizloZeniji, ali nije i da stariji ljudi ne uZivaju
u ovom poroku. Naime, ovakava zavisnost je itekakao opasna po nase zdravlje iz
mnogo razloga: Kada udemo na internet mrezu (druStvene mreze, online igrice, online
serije...) na njoj provodimo dosta vremena, a sati kao da nekud Zure, i dok trepnes,
poceo je naredni dan. Samim tim gubimo dosta vremena, koje bi mogli iskoristiti za
puno vaznije stavri. Osim toga, toliko provedenih sati za raCunarom i nijesu na
zavidnom zdravstvenom nivou. PreviSe oStecuju i naprezu roznjCe i opterecuju CNS
(centralni nervni sistem), na koji ostavlja posledice, zbog viSeCasovnog rada. Po
statistici, najveci broj sluCajeva gubitka i oslablenja vida jesu posledice zraCenja
raCunara i digitalnih uredaja. Internet zavisnost ne donosi samo fizicka (zdravstvena)
oStecenja, vec i duSevna i mentalna. Pristup internetu ima vedéi broj svjetske populacije
(globalizovana mreZa podataka), tako da je velika vjerovatno¢a pojave i prisustva
manijaka, psihicki nestabilnih ljudi, kao i ljudi koji, na neki nacin, Zele da ugroze tude
Zivote. Mladi, dosta Cesto, ulaze u razgovore sa strancima i zbog svoje radoznalosti i
neiskustva upadaju u zamke raznih ,pedofila® ili, ranije pomenutih, kriminalaca koji se
bave plasiranjem ileglane prostitucije. Tada treba da se zapitamo: Da |li smo mi i nasa
djeca bezbjednu na internetu? Jasno govoreci: | nijesmo... Osim navedenih kriminalnih
lica, na internetu, ljudi (koji imaju pristup njemu) imaju slobodu da se izjasne i iskazu
svoj stav o nekoj pojavi ili deSavanju, pritom bivaju u situacijama u kojima ¢e njihovo
izlaganje biti osudivano na razne moguce nacline od strane hater-a (hejtera).
Nazalost danas je, a najviSe na internetu, prisutna pojava toksicizma. Ljudi jednostavno
iznose neke mracne i veoma potresne izjave i komentare, na Stetu drugih osoba.
Pojava koja se Cesto upotrijebljava u ovakvoj vrsti ,konverzacije” jeste ,hate speech®
(govor mrznje). U to naj¢eSée spadaju: rasizam, nacionalizam, etno-nacionalizam, pol,
seksualna orijentacija, religija... Hater-i (oni koji mrze) ovo, naj¢esSc¢e rade iz pakosti, jer
nijesu u direkthom kontaktu sa osobom koju zlostavljaju, ve¢ se, podmuklo, kriju ,sa
druge strane monitora“ na mozda ¢ak i milje udaljenosti. Nego, hater-i nijesu veliki
problem koliko druge pojave na internetu. Zrtve, veé pomenutih kriminalaca i hater-a, su



tinejdzeri, donekle zrelije osobe, sa skoro ve¢ izgradenom lichos¢u. A Sto ¢emo sa
,djecom“? | oni spadaju u pogodene grupe. Djeca, u svom periodu odrastanja, imaju
veoma veliku memoriju i veéu sposobnost u€enja, nego, recimo, stariji ljudi. Na veliku
Zalost, kao i ostale starostne dobi, i oni su stalno izloZeni internetu, a mozda i najviSe.
Slozi¢emo se da na internetu mozemo nauciti i vidjeti puno divnih stvari: kako naprauviti
tortu, bozi¢ni ukras, gledanje divnih pejzaza i zivotinja... Sve su to neke divne Cari, koje
nas mame na internet mrezu. Medutim, postoje i mnogo zabrinjavajuci sadrzaji, kojima
su upravo i djeca izloZzena. U takvim sadrzajima, djeca se po prvi put upozanju sa
pojmovima nasilja, seksualizma i mnogih stavari koje nijesu odredene za njihov uzrast.
Drustvo igra veliku ulogu u nastanku ovog problema. Naime, mi mladi, u€¢imo od starijih
(kako je i pozanto u psiholoskom vidu uc€enja), a stariji su jednostavno postali robovi
ovakve pojave. TeSko ih je i kriviti, jer smo jednostavno takvo drustvo, takav svijet.
Tehnologija stalno napreduje, a svi teZimo da budemo u korak sa vremenom. Elektri¢ni
uredaji su jednostavno postali dio naseg Zivota i dio naSeg domacinstva, bez kojih
obavlajnanje osnovnih funkcija ne bi bilo moguée. lako igra znac€ajnu ulogu u razvoju
ovakve bolesti, drustvo nastoji i da rijeSi ovaj problem. Uvode se razne zdravstvene i
preventivne mjere, s kojima je upoznata vecina stanovnistva, mjere tipa: viSe od 3h
provedena na raCunaru/internetu je Stetno, odredena pravila sjedenja i udaljenost
izmedu ravni o€iju i monitora raCunara... Takode, svaki roditelj je upoznat sa mjerama
zastite svoje djece na internetu, napravljeni su €ak i programi preko kojih roditelji mogu
da prate aktivnosti i listu pretraga svoje djece i na taj nacin spreCavaju nepozeljne
ishode.

Sto se tite tehnologije, svijet je tek u razvoju. U bliskoj buduénosti,
najvjerovatnije, ce svaka nacija postati sajber-nacija, sudeéi po putanji kojoj tezimo. Na
takvu sudbinu smo spremni, ali ona sa sobom nosi i odredene koli€ine zla. Pojava
internet zavisnsti je joS malda, ali c¢emo vidjeti kolio daleko ¢e dogurati i da li ¢e naSa
buducnost doprinijeti njenom razvoiju, ili ¢e nas izvuéi iz ove poSasti.
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