Internet-zavisnost

Zavisnost od interneta predstavlja niz aktivnih ponasanja na internetu. Kako i sam
internet ima mnogo segmenata zavisnost mora biti i jeste drugacija. Zavisnici od
interneta su osobe koje su opsjednute Zeljom za provodenjem vremena na internetu.
Kao i svaka druga zavisnost i ova se ne razlikuje u tome da stvara psihicki poremecaj u
glavi zavisnika.

Za zavisnost od interneta mogu reci da je relativnho novi vid zavisnosti, ali to ne uti¢e na
broj zavisnika. Smatram da je zavisnika od interneta, a naroCito od drusStvenih mreza
veoma lako primijetiti. To je osoba kojoj je bitnije virtuelno od realnog, satima je na
telefonu i opsjednuta je objavljivanjem postova, ako ne objavljivanjem onda gledanjem
drugih objava. Nijedna zavisnost na svijetu ne rezultira nekim dobrim stanjem ni tijela ni
uma, dok ova u velikoj mjeri otezava normalno i aktivno funkcionisanje mozga usljed
koris¢enja pametnog telefona koji mozZe da obavlja sve radnje za koje se mozZda treba
malo pomuciti. U vecini sluCajeva kada je neko zavisnik od interneta nema privatan
Zivot i sve nade polaze u virtuelnu stvarnost. Ta virtuelna stvarnost mu se viSe svida,
zato $to unjoj moze da bude bilo ko, ni ne mora da bude onaj ko ustvari jeste. Na mrezi
je svima lijepo, svi su srec¢ni, nikome se ne deSavaju loSe i neprijatne situacije i onda on
kakav god da je mora biti takav da bi se uklopio u to novokomponovano ,,sarSenstvo,,.
Da nam je samo svima lijepo kao Sto nam je lijepo na drustvenim mreZzama, a da li nam
je uopste i lijepo to konstantno pretvaranje? Drustvene mreZe su svojevrsna maska, iza
pseudonima moze da stoji neki psihopata za kojeg ni ne zna$ ko je, a ne¢e$ ni znati.
Iskrena da budem od drustvenih mreza me zaboli glava, gluma je generalno jako tezak
posao, a na drudtvenim mreZzama smo svi bar jednom bili glumci. A glumimo da bi nas
prihvatili, i onda kad nas prihvate nama se to svidi i onda nastaje zavisnost. Sa mog
stanoviSta osoba koja je zavisna od interneta ne moze imati normalan stvaran Zivot jer
je upravo to bespravno u ruke dala virtuelnoj stvarnosti. | na mrezi niko ne pita da liti je
dobro, ve¢ mora da ti bude dobro, a ako nije nemoj ni da budes tu, nemoj da kvaris vec
dovoljno klimav mozaik lazi i pretvaranja. Ja te ljude naravno i razumijem, tesSko je da se
Covjek odupre, ipak lako je suditi ako nijesi bio na toj strani. Razumijem i da njima nije
lako, da ih je vjerovatno nesto jako razoCaralo u stvarnosti da sad bjeze na to mjesto jer
ih tjesi i uliva im laZznu nadu. Ali na mrezi mogu da upoznaju neku osobu koja moze da
ih izbavi iz toga i adekvatno im pomogne.

Drugarica me je jednom pitala da li znam koliko bi viSe stvari sada znale da nas naSi
smartfoni ne sputavaju i sprjeCavaju u tome. To me je navelo da se zamislim, i mislim
da je odgovor —-mnogo-, stvarno mnogo, ali to ne mozemo znati, zar ne. To nijesmo ni u
stanju da saznamo zato Sto su telefoni uvijek tu, zovu te i nagovaraju da se druzis sa
njima. Zamislite da ste vi balon koji pluta po vodi za koji je vezan kamen, taj kamen je
vas telefon. Tako nas na§ pomoc¢nik utapa, ali samo ako mu mi to dozvolimo. Da se ne
laZzemo svi smo to dozvolili, neko viSe a neko manje. | ja sam to dozvolila mom telefonu,
ali do odredene mjere koju mogu da kontroliSem i koju stavljam na minimum kad god



mogu. Medutim Google Classroom mi nekako to ne dopusta, taman zavrSim sve
obaveze i budem sre¢na jer mi je odjeljak za obaveze potpuno prazan, kad eto novi
zadatak. Ali nijesam zavisna, mogu bez telefona i biram da sam bez telefona, onda se
Cude kad ne mogu da me dobiju kad me zowvu ili Salju poruku. Ne Zelim da se osjeCam
obaveznom da automatski uzimam telefon u ruke i odgovaram na poruke. Moja
obaveza nije da budem dostupna 24/7 kao Sto nije niCija drugo. Jer ako jeste, onda se
mi, htjeli to ili ne, konektujemo za telefon nekom nevidljivom silom koja nas usisava. Jo$
uz to, usisava nase vrijeme koje nikada viSse ne¢emo moéi da vratimo ma koliko to
Zeljeli. Sto je izgubljeno ne moZe se ba$ nadoknaditi kad nam to padne na pamet.

Na internetu mozemo i da naucCimo i to je ona dobra strana kojoj se nekako uvijek
vracam. Shvatam kako nastanak pametne tehnologije nije ucinio da mi napredujemo,
ve¢ da tehnologija napreduje, a mi izvjesno nazadujemo. Realno gledano, nazadujemo,
a joS za to placamo veliki novac za najnovije proizvode. Svi koji su na mrezi, bili zavisni
ili to ne, na one koji nemaju Instagram, koji generalno ne koriste internetske usluge
gledaju kao na autsajdere koji na neki magican nacin gube svoje vrijeme, a ne gube ga
oni nego mi. Ljudska je glupost bezgrani€na, uvijek je to bila a uvijek Ce to i biti i zato
Zelim da se svi mi malo odvojimo od telefona, da se malo viSe stvarno vidimo i uzivo
volimo. Ne treba nam buduénost otudenosti vec bliskosti, a mozda je to ono $to nam
gospoda korona porucuje. Da budemo viSe sa svojima, a da budemo i viSe svoji, jer ako
nijesmo mi M| ko ¢e onda da igra naSe uloge?
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