Internet zavisnost

Internet zavisnost je psihiCki poremecaj koji nas tjera da svoje vrijeme provodimo na
internetu. Naravno, u to spada vrijeme provedeno na drustvenim mreZzama, web
stranicama, kao i Cetovanje sa prijateljima i igranje igrica. Osoba provodi mnogo
vremena u aktivnostima vezanih za sadrzaje na netu, uz to takode zanemaruje svoje
obaveze izvan “virtuelnog svijeta”, zanemaruje druZenje, u€enje, kucne poslove,
poslovne obaveze itd.

Poremecaj internet zavisnosti prvi put je opisao americki psihijatar Ivan Goldberg,
1995. godine. On je naveo sledeCe osnove ovog poremecaja, a to su: koriScenje
internet naziva negativno, kao i stresno stanje €ovjekove psihe, takode i to da Cini
Stetu fiziCkom, psihi¢kom, meduljudskom, drustvenom ili ekonomskom statusu
Covjeka.

To je tema o kojoj raspravljaju brojni naucnici i mediji, ali njen status je i dalje
nezvani€an i jos$ nije pronaden “ lijek” za tu vrstu zavisnosti. Postoje jo$ brojne mane
kod Covjeka (pored navedenih), a to su: gubljenje vida, uticaj na Covjekov intelekt,
kao i po meni najbitnije, uticaj na emotivni status i ljubavni Zivot ¢ovjeka. Naravno
internet zavisnost ne mora biti negativna u svakom slucaju, Covjek iz te zavisnosti
moze poceti da se bavi nekim internet poslom (prodaja ili kupovina internet dionica,
kupovina bit coinsa, dizajniranje, kao i u€enje (jezika, na€ina o prodaji). Jedna od
stvari koju moZzemo da svrstamo i u dobre i u loSe strane jeste svakako hakovanje.

Hakovanje je djelatnost u kojoj osoba (haker) upada u tude kompjutere koristeci
programe treéih strana za koje ljudi veoma slabo ili skoro uopste ne znaju kako
funkcioniSu. Trenutno se rije€ “haker” koristi u dva konflikta znacenja. Prvo oznacava
osobu koja ugrozava sigurnost kompjutera i pokuSava na svaki nac¢in da oduzme to
zbog €ega je dosao. Drugo oznacava izvrsnog poznavaoca kompjutera koji nastoji iz
njih izvuci sve najbolje.

Zasto je hakovanje prouzrokovano internet zavisno$¢u? Prouzrokovano je iz razloga
Sto ni jedna osoba nije mogla nauditi sve te stvari, a da prije toga nije bila zavisnik od
interneta.

Po mom misljenju internet zavisnost je slabost na kojoj Covjek mora i te kako da
poradi i i odupre se. Vezano za ovo temu preporucio bih film “Disconnect” (2012.
rezija: Henry Alex Rubin), koji istrazuje kako ljudi reaguju na negativne strane
savremene tehnologije i interneta, prateci tri medusobno povezane price.
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